
 

 

ÉDUCATION PHYSIQUE 
 

Vêtements 
Votre enfant aura besoin de vêtements confortables pour bouger autant à l’intérieur (dans le 
gymnase), qu’à l’extérieur (dans la forêt, sur le terrain de soccer ou dans la cour de récréation).  
Pour les plus vieux, j’encourage les enfants à se changer avant et/ou après leur cours d’éducation 
physique. Le corps de votre enfant change et il devra s’habituer à changer ses vêtements avant 
d’aller dans les cours d’éducation physique en 6e année à l’école Sainte-Anne. Les vestiaires seront 
ouverts et ils auront un temps alloué pour cela.  
 
Espadrilles  
Pour les cours d’éducation physique, ayez en tête que votre enfant devra être confortable pour 
courir, sauter, grimper, se tenir en équilibre, etc. Le choix d’espadrilles est vraiment important pour 
qu’il/elle puisse développer ses habiletés mais surtout sa confiance en soi dans les activités 
proposées.  
 
Les espadrilles de course avec lacets ou avec velcro doivent offrir un bon support pour le pied et la 
cheville. Évitez les semelles glissantes. 
 
*Les espadrilles de marche ou les souliers de planche à roulettes ne sont pas adéquats pour les 
activités que nous feront dans le gymnase et à l’extérieur. * 
** N’oubliez pas de mettre des bas, des chaussettes de rechange dans leur sac à dos d’école. Votre 
enfant pourrait avoir les pieds mouillés après le cours ou la récréation. ** 
 
Cheveux 
Pour celles ou ceux qui ont les cheveux longs, assurez-vous que votre enfant ait les cheveux 
attachés le matin avant de partir de la maison. Vous pouvez mettre des élastiques ou des bandeaux 
de rechanges dans le sac d’école de votre enfant.  
 
Bijoux 
Ne pas porter de bijoux les jours d’éducation physique. 
 
Le saviez-vous ?  
Apprendre à attacher ses lacets aide votre enfant à travailler sa motricité fine ainsi que son 
autonomie.  
 

Au plaisir de voir votre enfant en septembre!       
Personnes enseignante d’éducation physique 


